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4 0 BR—RRER > BN LB ZARRNERF %
EWEFRAERBR » BIEIER > SHEIMTTHM

Tiép dén xép rau, dua leo, gid do, rau hiing qué va la bac ha |én trén banh
trang, khdng can cho hét vao, cling khéng can cho nhiéu nhé! Chi can chon
nhiing nguyén liéu ban thich cho vao la dudc, thém mot it bln, cudi cing
cho tdm vlfa ludc chin d dé ngudi vao ... Gap hai mat banh trdng hai bén
vao trong trudc, roi cudn lai la xong.

BRI REN > RICLBREPREERE !

Dé qud a, thi ra khong khé nhu tudng tugng!

IREEAHEBEERAREG » BEKALERR » HBRR
EZRBERSTEQEHE -

Cach lam nay hgi giong vdi cach lam banh bia cta Dai Loan, nhung banh
trang déo hon, vé nha phai tdp cudn nhiéu lan mdi cudn dep dudc.

INEMBERIK ™G > BHIWIHH 7T —KEm/NZE > BUNERRR
DBUNENEEBAESE o BEBE/NEBTERE LET KZK > KA
BR—E > RELBEEEEEST ERINE ?

Khi Tiéu Dai va ba dén chdg, ho phat hién c6 mét quan an Viét Nam mdi md, ba chu da
nhiét tinh day Ti€u Dai va ba ban dy lam goi cudn. Khdng ngd, Tiéu Dai lai cho qua nhiéu
nudc lén banh trang, banh trang bi dinh lai v8i nhau, rét cudc goi cuén phai lam thé nao

mdi thanh cong day?
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Goi cuén NuSc mam Banh trang Bun Ca

O BURAB RIS

Lam tu gao
O SNRIEE
Bé ngoai manh, dai
O BRAALSE  WNSEER
Thudng dugc gdi trong goi cudn, hodc cho
vao cac mén nudc

B2 & Cabasa —33

O NERH
Thit mém
O BAEXEZH
Khéng c6 nhiéu xuong
© 1T > EEEMBEAF
@ Viét Nam ch yéu sinh séng & song Mé& Kong
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Step| RFRFER > RBRRRFLVEER > A 600 2FHIK ©
Step2 REBIERFHE  RBPRZBREERER o
Step3  #&)&Eh - BEBEUF - BREYVNER ~ B - BEEAHER -

Step4  EMIE > MABME « LIZTHE « ZTERWME « BRENS -

i

Step5 EBHUEERNABSS BHE - &F  BFEER)NBEHER -

Step6e  EMAMABT - RBEEEET > LRpIMASRET o

W O EHFIUABE « BHEAE -
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i

FER ! REREEIZEHT > RERIE IRT IE8 > EETCREMA ! Xiao Wan
Hebatnya, saya paling suka makanan laut, seperti kerang, udang, ketam,
sotong katak dan sotong.

B

Tauke E~/\E > BRAAMREBIZEL R > BRIRISE TEMZE
%2 Sotong Kangkung) E&ERIEME ?

Oh, jika kamu suka makan sotong, sudah pernahkah
kamu mendengar Sotong Kangkung?

U\Y:
\ e Xiao Wan
&R H5E Bhf - B ? BRI ?
Ismail Sotong:---+ Kangkung? Apa itu?
‘ l’gg.,

©)
& fRATRELER BRI RN RF B E DR » BERMB IO RMI ! FFL
BERGERRME (MAKE R M-
Kangkung adalah bayam air, jadi hidangan ini hanyalah masak
sotong dengan bayam air sahaja.

INERBRBERITBI I REBRAE 0 EREHTEN/VE—IE
IEBEAAEERBNERADLHNZ —RER - NESRET
EOREFRADAAENRE > MEEEREATZRRLE?
EREREE—[OSEIE?

Ismail adalah jiran Xiao Wan dari Malaysia. Pada suatu hari, Xiao Wan dan Ismail
pergi ke kedai makanan mak cik Ismail untuk mencuba makanan khas Malaysia

Sotong Kangkung. Xiao Wan mendapati bayam air mempunyai penyataan yang
lain di Malaysia. Dan hidangan itu tak perlu goreng. Apa akan berlaku?

14
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Apa khabar Kangkung Sotong Terasi udang Sambal

g2 8L 5 Sotong kering

O EHEKAE 0 TER) MERERA —%

Sotong adalah nama ikan gurita di Malaysia.
O TRBEETRA

la boleh dimasak selepas melepuh.
O EABEERBOK

Rasanya rangup selepas memasak.

Lt BWE (BEE) Sambal

O 2B EERARN—TBHRE

Sambal adalah sejenis sos cili di Malaysia.
© LUEHIANERREL « FEBEOTIAR

la goreng dengan cili, perisa dan rempah.
© S5 ARWHEKRK LLAIERRE

Setiap keluarga mempunyai citarasa yang

berbeza.
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EE AR o

Step2 F# 500 =2FAIK > MABMBEH - #FEEFHELRMMARK
PR AESL °

Step3 WEOLEMMARABRPBORER o
StepH4 BAMBE/NMKFBRARE « Bl - BETHERRE - RREIA -
Step5 BEAMHEZOLRMMAL > FRAUBEH -

Step & WRICENEE  HENEL > BREBEMBZMMTHT °
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Mama

18

B BEHRTEZRZI EER L GEEELREMEEIE?

Bakwan Udang selain di bisa santap sebagai cemilan ,di atas meja cocoknya di

hidangkan dengan masakan lain yg bagaimana ?

8%
Betty

B ELRME > BRE RNEAE - AEOKNIREHEAH

AR > FERFEHIRN > SAEBE/VERE > Kerupuk #B

GEHRAS bakso Ml > —BFE—OMEMRIRE > MEBEARE

BOR °

Kami biasanya cocol dengan sambal cabe ,ini termasuk sajian yang sangat sering

dipilih .Rasa kerupuk udang yang berbeda maka masakan yang di sajikan dan

pilihan juga berbeda, Tapi yang paling umum adalah apa yang dikatakan Xiao

wan barusan. Kerupuk akan disajikan dengan bakso. Sesuap sop dengan sesuap

kerupuk akan memiliki rasa yang berbeda.

NEREREESERNENEES  HRIEERIEE > NERE S
BT EEB R O R EEEMN RS 0 S A—EAEREEE
B RBESHENNESR o

NERBRBRBIHBR B FRIRPAEIFIRE > SRR
REINA—15 > ZENEMUEZSTRS » BNEFRREIE

Xiao wan sangat suka kerupuk udang indonesia yang dibawa pulang oleh mamanya,
dan penasaran dengan metodenya, jadi dia mengikuti mamanya ke pusat komunitas
untuk mengunjungi Betty yang juga berasal dari Indonesia.Mereka bertiga pergi ke
toko-Asia Tenggara untuk mencari cemilan enak Indonesia lainnya.

Tidak hanya itu, sepulang sekolah, Xiaowan menemukan bahwa mamanya
mengundang Betty untuk menggoreng kerupuk udang di rumah, Penampilannya
berbeda dari yang dia lihat beberapa hari yang lalu, dan bahan yang di siapkan pun
lebih banyak.hal membuat Xiaowan merasa sangat bingung.



RN 9 KetEEH 3 H®F
Kerupuk Bakwan udang Udang

prd 30

IZ/NEHEEEE Lomba makan kerupuk

O REEEBEE 8 A 17 AS{T 'H
Di saat peringatan hari kemerdekaan Indonesia pada

17 Agustus mengadakan perlombaan
O EMTFELREFH LIS  2RENEF

BAEEE > bRz ai

Ikat kerupuk di atas tiang bambu dengan

tali, tangan peserta di letakkan di

belakang, lomba siapa lebih cepat habiskan kerupuk
© FMENEASE M RS

Melambangkan Semangat rakyat Indonesia yang

pekerja keras

\\

EN 2 &40
Cemilan Indonesia

O SHEFERENEL > MTERE  PIMEER
Karena Sangat dipengaruhi Belanda, seperti
kue lapis, dan kue daun pandan

© SEHREELEIMER « RBRES
Makanan yang lebih tradisional seperti
kelepon, kue ubi dan lainnya
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470 E 80 =7t °

Step3 WRAEEH BSEIMRBREMES  LMABEKRNEHGS -

StepH4 HEREIABERH  fFHRE > RSNE—LEN » LEEMTR
E—E£1KF > TIBAUF -

Step5 BHHEERERTZEMILUER  ERSBEMANEMAR
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AU\l © FEi)  KIEUKRESH » S—BEH—BMkSgHYyg -




U¥:-

Xiao Wan 7R ? AHEILE ARG RIER ?

Ah? Tuyo? Bakit maglalagay ng tuyo sa champorado? Nena

E #5571 O ERE - HAEMABAREZET—HERZ > 7R
EWER > FEBIZHENA > BEFBMRILES > IHRIFMA
AR EEEAELH « RECIMAESIE !

Dahil matamis ang champorado, sasabayan natin ng tuyo upang hindi maumay. Pero

sa taong mahilig kumain ng matamis, dinadagdagan pa ng condensada. Tradisyonal
na pagkain ang champorado at tuyo sa Pilipinas at kinagigiliwan ng lahat!

M | BERECREBENRY 0 RIBRRER - RIRSERIZEHAY -
Wow! Mukhang matamis na matamis pero hindi bale, mahilig akong kumain
ng matamis.

Podcast

FERIIMREOBERNNE - F—HEmREREHENZREE >
FNERIBREE  SMRRBILUBKREIFEENEZ Nena BHIL ©
BEGERBEANRRRIGRINEHEA > BEEZHANE > (735 XE
REEFBIOmMAVEIK ©

Habang masayang nagbabakasyon si Xiao Wan sa bahay ng kanyang Lolo sa Tainan, may
bagay pa ring nagpapabagabag sa kanya - ang kanyang takdang-aralin sa pagtikim ng
lutuin ng ibang bansa. Iminungkahi ni Lolo na humingi ng tulong kay Nena, ang tagapag-

alaga galing sa Pilipinas. Nang marinig ni Xiao Wan na kumakain ng champorado at tuyo
ang mga Filipino tuwing umaga, nagtaka siya at nalito sa lasa nitong lutong pang-almusal.
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Champorado Tuyo Bangus Condensada Kanin

A] 7] Tsokolate 13

O ZENFHANTE > 18 L FRERATITER
Dahil sa impluwensiya ng pamumuno ng Espanya,
naging taniman ng cocoa ang Pilipinas noong ika-18
siglo.

O EIFREEEMARER AR - BIFRE
Sa Pilipinas, kadalasan ito ay dinadagdagan ng asukal

na tubo, ginagawang tablea at nakahanay, isa-isang
balot na itinitinda.

© FEEBASRIT KA —IEE » HRITRIBEEFRE
Magkasamang iniluluto ng mga Pilipino ang malagkit
na bigas at tsokolate, ginagawang champorado na pang-
almusal.

R &, Tuyo

O SFEERENHRR
Isang laging nakahandang ulam sa
tahanang Filipino

© XFE(E T Daing) % ltuyds °
SHERS « SRIDT RN
Kadalasan, isdang siganus, aguas
(mullet) o sardinas ang ginagamit sa
tinatawag naming daing o tuyo.
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