花蓮縣萬榮鄉西林國小110學年度第二學期語文競賽實施計畫
壹、競賽宗旨：為加強推行語文教育，提昇本校學生語文素養與學習興趣，以弘揚文化，並深化學生能源教育相關常識，選拔學校代表參加萬榮鄉111年國語文競賽，特舉辦本競賽。
貳、依    據：中華民國110年全國語文競賽實施要點。
參、辦理單位：
    一.主辦單位:西林國小教導處
    二.協辦單位:總務處及各班級導師

肆、比賽期程： 111年3月18日(五)日至4月08日(五)。
伍、辦理方式：

一、報名日期與方式：於111年3月1日(二)至3月7日(一)前報名，各項比賽各班皆須派1-2人參加。原則上動態靜態項目，每人限各報名一項，如班上有優秀人才，該生得多報名一項。

二、各項競賽項目、時程：（太魯閣族語鼓勵參加，各班不限人數，由任教老師擇期於上課時間辦理、集訓。）
(一)國語演說(附件一)：

1.競賽人員(1) 國語：三~六年級，每班1-2名。

2.競賽時間：三年級以說故事方式，題目自選，時間3-4分鐘。四~六年級學生賽前30分鐘抽題，時間3~4分鐘，3分鐘一到按第一次鈴，4分鐘按第二次鈴。超過或不足時，每半分鐘扣均一標準分數 1 分，未足半分鐘，以半分鐘計；惟誤差在 3 秒之內者，考量按鈴操作，不予扣分。
3..競賽方式：(1)國語演說：事先公佈題目，3抽1。
4.評判標準：(1)語音（發音、語調、語氣）：占 40％。
(2)內容（見解、結構、詞彙）：占 50％。
(3)臺風（儀容、態度、表情）：占 10％。
(二)朗讀(附件二 反毒、交通安全)：1.參加人員：
            (1)國語：三~六年級，每班2名。

        (2)英語、族語：三~六年級，每班2名。
2.競賽時間：比賽前10分鐘抽題，每人均限4分鐘，4分鐘時間一到鈴聲響時，競賽員應立即下台。
3. 競賽方式：(1)國語：三~六年級現場抽題
         (2)英語、族語：

                     a.三年級：朗讀篇目事先公佈，固定1篇

b.四~六年級：朗讀篇目事先公佈，2抽1。

4.評判標準：(1)語音（發音及聲調）：占 45％（國語以一字多音審訂表為主）。
(2)聲情（語調、語氣）：占 45％。
(3)臺風（儀容、態度、表情）：占 10％。
 (三)作文(附件三)：
           1.參加人員：三~六年級，每班1-2名。
2.競賽時間：限時90分鐘。
3.競賽方式：(1)比賽當日公佈題目。
(2)不得用詩歌韻文寫作外，文言、語體不加限制。

(3)應使用標準字體，並詳加標點符號。

(4)限用藍、黑色原子筆或鋼筆書寫。
4.評判標準：(1)內容與結構：占 50％。
(2)邏輯與修辭：占 40％。
(3)字體與標點：占 10％。
      (四)寫字(附件四 反毒、交通安全)：1.參加人員：中年級、高年級，每班1-2名。
2.競賽時間：限時50分鐘。
3.競賽方式：(1)各組書寫內容均當場公布，一律以傳統毛筆書寫楷書
               (不得使用其他，如:自來水筆)。
(2)字之大小：7公分見方 (6尺宣紙四開90cm X45cm)
4.評判標準:(1)筆法：占 50％。
 (2)構與章法：占 50％。
 (3)正確與速度：錯別字或漏字每字扣均一標準分數 3 分，未及寫完者，每 少寫 1 字扣均一標準分數 2 分。
 (4)一律以教育部公布之標準字體為書寫標準 (http://stroke-order.learningweb.moe.edu.tw/home.do)。

      (五)字音字形：1.參加人員：三~五年級，每班1-2名。
2.競賽時間：國語限時10分鐘。
3.競賽方式：(1)各組均為二百字（含字音100字、字形100字），限用藍、黑色原子筆或鋼 筆書寫，塗改不計分。
            (2) 字音以教育部 88 年 3 月 31 日臺(88)語字第 88034600 號函公布之 「國語一字多音審訂表」為準。字形以教育部所公布「常用國字標準字體」之字形為準。
                      4.評判標準：一律書寫標準字體、字音，每字 0.5 分，塗改一律不計分。
陸、辦理時間及場地分配表：各項比賽之競賽員皆須於賽前10分鐘進入比賽場地。
(一) 靜態項目： 

	日期
	111/03/18 星期五
	111/03/25 星期五
	111/04/01 星期五

	項目
	國語字音字形
	寫字（書法）
	作文

	年級
	三~六年級
	三~六年級
	三~六年級

	時間
	12:40-12:50
	12:30~13:20
	12:30~13:20

	地點
	圖書室
	自然教室
	圖書室


 (二)動態項目：
	日期
	111/03/18星期五
	111/03/25星期五
	111/04/01星期五
	111/04/08星期五

	項目
	國語朗讀
	國語演說
	英語朗讀
	太魯閣族語朗讀

	年級

時間

分配
	六年級 8:00~8:10

五年級 8:10~8:20
四年級8:20~8:30
三年級8:30~8:40
	六年級 8:00~8:10

五年級 8:10~8:20

四年級8:20~8:30

三年級8:30~8:40
	六年級 8:00~8:10

五年級 8:10~8:20

四年級8:20~8:30

三年級8:30~8:40
	六年級 8:00~8:10

五年級 8:10~8:20

四年級8:20~8:30

三年級8:30~8:40

	地點
	舒揚館
	舒揚館
	舒揚館
	舒揚館


 玖、獎勵：
一、獲獎者得公開獲頒獎狀，並公開表揚，獎勵人數各項比賽取前五名(國語朗讀可取前六名)，若等於或少於5人時，得獎人數為報名人數除以2（無條件進位取整數），其餘頒發參加獎狀一張(無獎品)。
二、經費預算：所需經費由相關經費項下支應。

	品項
	單位
	單價
	數量
	合計

	寫字用紙
	刀
	800
	1
	800

	500字稿紙
	包
	80
	2
	160

	獎勵(第1名)
	位
	100
	7
	700

	獎勵(第2名)
	位
	90
	7
	630

	獎勵(第3名)
	位
	80
	7
	560

	獎勵(第4名)
	位
	70
	7
	490

	獎勵(第5名)
	位
	60
	7
	420

	獎勵(第6名)
	位
	50
	7
	350

	總計
	肆仟壹佰壹拾元整(4,110.-)


拾、裁判評審：
	項目
	字音

字形
	寫字
	作文
	國語

演說
	國語

朗讀
	英語

朗讀
	太魯閣語朗讀

	評審
	葉莎利
林程熹

黃貞穎
	賴玉密

吳玉梅
譚香蓮
	葉叢豪
林保男
郭淑禎
	林保男
黃貞穎
郭淑禎
	賴玉密

吳玉梅
譚香蓮
	葉莎利
郭淑禎
林程熹
	謝慧玲
簡詩音
胡校長


拾壹、校內比賽得獎同學有義務參加本校集訓，所需費用由學校學生活動費支出，經專業教師培訓後成績優良者，得為本校參加萬榮鄉內語文競賽代表選手，為校爭取榮譽，不得無故拒絕。

拾貳、本計畫經　校長核可後實施，修正後亦同。
承辦人：           主任：           會計：           校長：           
附件一
演講題目:
1. 學校的防災演練
2. 戶外運動好處多
3. 我家的防颱準備
4. 珍惜每個生命
附件二
問候語~親愛的評審老師、各位同學大家好(說完敬禮)，我是(號參賽選手，今天所要朗讀的題目是…題目念兩遍後，打開資料夾念文章。
鈴聲響起~闔上資料夾，我的朗讀到此結束。謝謝大家!

一、快快樂樂上學，平平安安回家 
馬路如虎口，哪裡最危險？

交通意外是兒童事故傷害第一名的殺手，馬路如虎口，是父母和孩子最需要注意的地方，而根據研究指出，即使有爸媽陪同，依然可能發生車禍事故，照顧者不可不慎。
    根據衛福部2007年到2013年的統計，在各種兒童事故傷害當中，「交通事故」是第一名的殺手。而在兒童交通事故當中，除了沒有正確使用兒童汽車安全座椅之外，「走在路上被車撞」也是另一個常見的事件，證明馬路確實如虎口，行人要特別當心。不過孩子每天上學放學在路上走，有沒有哪些地方最常被疏忽，進而容易發生交通事故呢？
小男生比小女生容易發生車禍
台灣的交通事故統計資料中，目前還沒有針對兒童在路上行走時，經常發生車禍地點的分析，不過我們可以藉由美國交通部最新的研究結果，以他山之石來警惕一下。
在2012年的時候，美國交通部在費城的聖克里斯多福兒童醫院急診室，蒐集所有因走路被車撞上而送醫的兒童，詳細記錄他們事發的地點，事件嚴重度，以及有無家長陪同等等資料。不意外的，這些車禍事件通常以小男生居多，是小女生的四倍，其中大約有十分之一的車禍是很嚴重的，必須要進到加護病房療養。
出門或到校時候最危險
根據此項研究發現，兒童行人最常發生車禍的地點，是公車站牌旁，以及校車上下車處。這些地點常常因為孩子趕著上學或放學，而且是每天都要走的路，比較容易疏忽安全，一個不小心就發生意外。被撞上的位置百分之九十是在穿越馬路時（斑馬線或違規穿越），其他少數則是發生在人行道附近，或停車場等等地方。
家長陪同不見得就萬無一失
在這些走在路上被車撞傷的事件中，有四成的案例，其實是有家長陪同的，而另外五成則是同有學或兄姊陪同，一成是自己單獨一個人行走。這樣的統計結果告訴我們，即便是家長陪同，依然可能發生車禍的事故。因此孩子穿越馬路時，家長還是要牽好手，並且隨時掌握孩子的活動範圍，隨時提醒不要為了趕上學或放學，而疏忽了交通安全。
家長和學校一起努力
還記得我小時候，學校老師都會教導：「在人行道上不可以玩球，如果不小心球滾到馬路中央，千萬不要去撿，要請大人幫忙。」這個提醒我從小謹記在心，同學們也會互相提醒，可以算是達到「快快樂樂上學，平平安安回家」。現在很多學校門口有校車，或者家長自己開車接送，上學放學時，校門口區域一團混亂，如果學校沒有好好規劃，很有車禍事故就在這裡發生。希望美國的這份研究報告，能提醒家長和學校一起努力，打造一個交通安全的上學與放學時間。
現在小學各個年級都有交通安全學習手冊，家長如果不清楚內容，可以上交通部「交通安全入口網」網站下載，不只可以教導孩子學習交通安全，自己也會學習到很多知識喔！
二、拒絕毒品 別當糊塗蛋
毒品會對腦中樞神經造成影響「吸毒者為達到預期的效果．往往需要反覆增加使用量，常常會在不知不決覺的情況下過量使用．造成中毒現象，依賴毒品。一但終止或減少使用毒品，身體即會產生流淚、打哈欠、嘔吐、腹痛、痙攣、焦躁不安及強烈渴求藥物等戒斷症狀。
吸毒成癮者在持續使用毒品的情況下．極難戒絕，終其一生難以擺脫毒品的束縛。除了會嚴重影響個人健康外．還會面臨失業、求職不易、朋友疏離、婚姻破裂、家庭破碎、自尊受創，而無法適應社會，甚至不惜以暴力或偷竊等不正當的手段謀財，以設法 取得毒品，造成嚴重的社會問題藥物濫用從過去到現在一直是各國嚴重的社會議題。
目前國內主要濫用藥物除了大家熟知的海洛因、甲基安非他命有逐年下降及平緩的趨勢，其他如愷他命及混合式多樣化新興濫用藥物毒品(如喵喵Mephedrone、浴鹽MDPV即類大麻活性物質K2)則有日漸增加且年輕化的趨勢。
這些毒品大多都有成癮性，而且大多會影響中樞神經，除了影響正常生理作用，有時還會因為精神異常做出後悔一世的行為。除了標語上愷他命(Ketamine)會導致膀胱受到損害外，其他像K2施用後有類似大麻的迷幻作用，還有如嘔吐、妄想、精神恍惚、情緒激動、心跳加速、失憶等現象，甚至還可能導致中毒、死亡。
另外，根據國外報導指出，曾有人施用MDPV後，產生幻覺、沮喪感、妄想症甚至是可怕的自殺念頭。因此呼籲大家千萬不要因為一時的好奇或同儕的影響而輕易嚐毒，而誤入毒海之深淵。毒品變裝千奇百怪，推陳出新，年輕族群或經常出入娛樂場所之民眾應注意自身的安全，離開視線的果汁飲料或是白開水不喝，拒絕來路不明的藥物、咖啡包、茶包或糖果，避免掉入新興毒品之陷阱。
拒毒五招：直接拒絕、遠離現場、轉移話題、自我解嘲、友誼勸服。反轉毒害四行動 ：珍愛生命、防毒拒毒、知毒反毒、關懷協助。正確使用鎮靜安眠藥五能力：做身體的主人、清楚自己的身體狀況、看清楚藥品標示、清楚用藥方法及時間、與醫師藥師做朋友。
三、我們都活在社會期待裡：比起「我喜歡」，更在意「被喜歡」
我們活在一個隱藏著性別權力的社會。
從小，你就被說是很敏感、很溫柔，媽媽說你很貼心，殊不知那是因為一方面你心疼她被壓迫的痛苦，另外一方面是因為你不知不覺學習到了「女性就是應該要順從和貼心」的規則。
只要稍微晚一點回家、在外面「野」，就會被嚴重的處罰—玩得比你髒、比你晚回家的哥哥，只因為「他是男生」這句話，就逃過好幾劫。
上了國中，有時候你被欺負不敢吭聲，吵架的時候就哭一下，因為你知道，這是最能夠獲得大家同情的好方法—畢竟，不管到最後誰對誰錯，你只記得上次跟男生打架的那個女孩，被罵「恰查某」！
到了高中，家人表面上很開明，但實際上還是會跟你說「女人家要懂得保護自己」，限制你回家的時間（但沒有限制哥哥的）、挑剔你穿的衣服、連你化妝，他們都像是偵探團一樣懷疑你「是不是交了男友？」勸你一切要以讀書為重，害怕你被男人「騙走」，到最後會「吃虧」，要談戀愛大學再說。
一路走來，你總是習慣替別人著想、總是想很多、總是把別人的需求放在自己的需求前面，因為你知道關懷和照顧別人好像會給自己帶來某一種安穩，就這樣飲鴆止渴的地過了大學生活。
不知不覺地你就到了 20 幾歲，隨著時間，開始在倒數著自己還有多少歲月可以找一個「安穩的對象托付終身」，尤其是到二字頭最尾巴的那幾年，你的焦慮爆表，好像沒有結婚就會被冠上敗犬的名號。
好不容易結了婚，長輩開始催促著什麼時候生小孩、甚至幫你在家裡面買好了嬰兒車，要你辭去工作在家專心帶小孩。
「孩子的童年不能夠沒有媽媽！」一個一年只會見你一次的親戚叮嚀你，奇怪的是他為什麼不說「孩子的童年不能夠沒有爸爸」？
媽媽跟你說，嫁到別人家，就該有媳婦的樣子；婆婆跟你說，到我們家，我會把你當成自己的女兒一樣對待，但不論這些女人們說了什麼，你內心總是有一個聲音：「為什麼我好像要活在某一種被寫好的角色裡面，才會被愛？」
這一輩子，你從乖女兒、好女人、好太太、到好媽媽、好媳婦一路轉職 
，「文化纏足」把每一個時刻的你都給綁住，可是活了這麼大把年紀，你都沒有好好做過自己。這是一連串悲傷的故事，而在這樣的故事裡，不只是女人，其實男人和女人都是被迫害者，只是換到男性的世界裡，這系列「應該」的代名詞是「男子氣概」
你看過比悲傷更悲傷的故事嗎？如果沒有，現在就讓你看看：
我們活在被性別刻板印象的世界裡面，每天被「應該」給捆綁，總覺得自己「無顏面對江東父老」——儘管你不住在江東也沒有父老。
曾經受到這種壓迫的人，也會用同樣的方式來壓迫別人。如果不這樣做，他們會認知失調。「否則，我以往所受過的傷，到底算什麼？」
其實還有比「比悲傷更悲傷的故事」更悲傷的故事，就是「不察」。活在這樣的一個世界裡，但是卻毫無覺察，懷抱著某種罪惡感，在不知不覺的過程當中把罪惡感傳遞給下一代。
「奇怪了，既然這些女人曾經也是被壓迫的人，可以等到他們掌權之後，也來壓迫跟他們同樣受苦的女人？難道她們一點同理心都沒有嗎？她們不會可憐當初的自己嗎？」我記得兩年前我修性別課，那時只能夠用「大開眼界」來形容，那時我問 Evita 心理師，她的回答，也是我第一次認識到什麼叫「弱弱相殘」。
但直到慕姿用血淚看到的真實，每句都像針一樣，戳醒了我的神經，我才真正感受到，那是一種怎麼樣糾結的複雜心理。。
有時候會覺得，沒有醒的那個人，其實是比較幸福的。因為當你看見這麼巨大的哀傷，但卻無力改變這個巨大系統的時候，有時候真的會覺得很挫折，想著不然睡回去好了。
可惜已經無法睡回去了，那些你所打開的性別天眼，就會像風濕一樣，一陣一陣地侵襲你的膝蓋。所以我合理的懷疑，那些「不察」的人之中，有些人真的是還在睡，有些人則是透過「裝睡」來獲得某種利益，只是這個利益，夾雜著自己的矛盾和別人的痛苦。
不論你生理上是男性或女性，選擇和大家一起演這場戲，是一條阻力最小的路，但如果你把攝影機拉遠來看，這根本就像是一場吸毒 party。
在世界轉動之前，先練習讓自己好過一點
改變系統是非常困難的事，但困難，但不代表不可能。
苗博雅說：「社會運動就是要比氣長。」所以留得青山在，不怕沒柴燒，如果你很快就睡回去了，那麼大概這個巨大的沉睡的野獸，也會一直就這樣睡下去。
可是、可是我們的生活不該只有如此而已。這就是為什麼一直以來我都很喜歡女人迷的理念，因為在這個睡著比醒著著更舒服的世界，我們需要有一群夥伴，當我們感到累了、疲乏了、覺得不再可能做點什麼的時候，這裡可以支撐我們，支撐我們繼續走平權的這條路。
一起加油!
爭取女權如在玫瑰刺上攀爬：我們一再流血仍繼續努力!
而在目前，在小蝦米還無法戰勝大野獸的時候，或許我們可以先戰勝內心的野獸—在下一次不小心召喚出「內在江東父老」的時候，跟他泡個茶，聽聽他是否當年也有同樣的害怕。
或許就會發現，這個語重心長的老人家，也有一個生鏽的腳鐐，儘管後面的鐵鏈已經斷掉，但他依然擔心自己有一天會被通緝。
如果你暫時無法跟他對話，那麼就叫 Uber 載他走吧。然後好好的擁抱自己，安慰自己、跟自己說：
「沒關係，有時候活得不如別人的預期也沒關係。至少這一刻，你活得像自己。」
附件三
寫作主題：校園點滴
※引導---校園裡所發生的大大小小事情，點點滴滴累積成童年的趣味回憶。　
    請你在書寫前閉上眼睛，想一想，哪件事情深深刻在你的心田，變成記憶的一部分？你又是因為什麼事情，觸發這樣的回憶？再運用「由景生情」或是「睹物思情」的寫法，先寫你所看到的、想到的或者聽到的事物，再寫從這些觸動中，你將回想起哪一段在校園裡的難忘時光。
※寫作小提醒---書寫「校園點滴」這個題型時，希望小朋友能運用到「倒敘法」的架構。先寫你現在看到的事物，也許是一張獎狀、一張小紙條、一段錄音等，之後把思緒帶到相關的時間點，寫出你想告訴讀者的珍貴回憶。
　  寫這篇文章，除了開頭必須以回憶的方式開啟之外，還可以一邊描述正在進行的事，一邊插入過去片段。運用倒敘和插敘法，凸顯這件讓你難以忘懷的校園記憶。
●文題建議：
低年級：難忘的一天
中年級：我永遠忘不了……
高年級：那一天，我們一起（歡呼／流淚 ／寫下新紀錄……）
附件四
一、反毒吸毒令命無/毒品誤人喪前途/齊心協力拒絕毒/務使毒品永消除
二、拒菸反毒最重要/一時犯錯誰人無/早日回頭是正途/大家同心來維護

三、紅燈綠燈停停走/十字路口像虎口/交通規則誠可貴/遵守規則價更高                            
四、開車禮讓是美德/大家生命有保障/快快樂樂的出門/平平安安的回家
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